AVISO DE CONSENTIMIENTO

Centro iKAL Bienestar y Salud es un Centro de Atencion y Capacitacion de tratamientos
alternativos por lo que usted no recibira tratamiento Médico Alépata o recomendaciones
médicas, para esto, usted declara que consulta o consultard a un medico calificado o profesional
de la salud certificado en su pais.

En nuestro Centro usted recibird recomendaciones para su mejorar la salud con tratamientos
alternativos herbolarios, energéticos u otros, que NO SUPLANTAN O ELIMINAN un tratamiento
médico oficial.

Nuestra forma de apoyar a mejorar la salud en todos los sentidos no necesariamente cohinide
conlas perspectivas Médicas convencionales. Es una perspectiva basada en las inveestigaciones de
mas de 60 afios de la Dra. Hulda Clark.

Los testajes y mediciones que realizamos no son andlisis clinicos ni pruebas médicas y no tienen
porqué coincidir con éstos; simplemente estan basadas en la biorresonancia y en las
investigaciones de Hulda Clark.

El testaje con sicrometro no sustituye un estudio de laboratorio y tampoco sustituye ningtin
tratamiento médico.

Al este estudio no contar con reconocimiento de la medicina oficial, este estudio no tiene
reelevancia en ningun sentido con la Medicina Oficial, por lo cual usted declara que por su propia
cuenta decide hacerse estudio con objetivos solamente informativos.

El sincrometro no ofrece resultados cuantitativos acerca de las sustancias contenidas en el
producto. Eso sélo puede obtenerse en un laboratorio.

El testaje de saliva o de personas no constituye un diagndstico médico. Puede llamarse testaje
bioenergético. Al aceptar hacerse este estudio usted deslinda de la responsabilidad al Centro iKAL

Bienestar y Salud de cualquier infor

macion que pueda obtener del mismo.

Al aceptar el tratamiento usted acepta que el estudio de Sincrométro o el Tratamiento por el
Centro iKAL NO sustituye a ningun tratamiento médico y los resultados del mismo podrian no ser
los esperado.
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iGracias por confiar en nosotros!

El equipo de Centro iKAL Bienestar y Salud te da la gracias por tu confianza en nosotros y queremos
darte informacién importante para comenzar el tratamiento Clark.

Antes de eso, te compartimos que somos un Centro de Medicina Alternativa especializado en
Terapias para el Cancer, Vih/Sida, Esclerosis Multiple, Artritis Reumatoide, enfermedades Mentales
y trastornos psiquiatricos desde hace casi 10 afios. Siendo nuestras técnicas mas fuertes la
herbolaria Mexicana, Sanacién Cuantica China y Terapia Clark.

En Terapia Clark tenemos la Certificacion por el Colegio Espafiol de la Terapia Clark en 2022.

¢Quién ES HULDA CLARK?

La Doctora Hulda Regehr Clark fue una de las Mejores Expertas en Fisiologia y Genética del siglo
pasado, siendo una persona polémica en el mundo médico ya que desde 1983 ya hablaba sobre
que las enfermedades tenfan un origen Fisico en los parasitos y en los téxicos del cuerpo.

Su Método ha sido perseguido en varios paises por su eficacia y por ir directamente al origen de los
problemas, siendo la Terapia Clark uno de los Métodos mas potentes para entender enfermedades
Crénico — Degenerativas, que serian retos imposibles de lograr para la alopatia y que en la terapia
Clark podrian tener una esperanza sélida para ser atendidos.

El sistema de Clark también ha sido reconocido como uno de los pocos métodos que contempla la

eliminacién de los téxicos dentro de sus objetivos, ya que la mayoria cree que solo son virus,
bacterias, hongos, pardsitos y micotoxinas.

Centro iKAL Centro de Atencidon y Capacitacion de Tratamientos Alternativos



RECOMENDACIONES:

Las recomendaciones que te daremos deben ser seguidos también como pasos para hacer mas
efectivo el tratamiento Clark.

1. Cambiar el agua que ingieres.
Es muy importante entender y conocer que el agua que tomas tiene una serie de toxicos
gue contribuyen al complejo Cancerigeno como son Metales Pesados, Metales radioactivos,
ferrocianida potasica (anticorrosivo en el agua para que no se oxiden las tuberias),
colorantes y solventes.

La sugerencia aqui es que busques los filtros de osmosis inversa de la Marca bebbia, puedes
entrar en www.bebbia.com, seleccionar osmosis inversa, llenar los pasos y con el codigo
“W8Q20” recibirds una promocién por parte de bebbia.

Estos filtros han sido testados con el Sincrométro de Hulda Clark por lo que es esta marca la
gue te recomendamos. Podrias usar otra pero no nos aseguramos que se libre de toxicos.

2. Visitar a un Dentista biolégico.
Si tienes las posibilidades econdmicas acude a un dentista bioldgico para que te realices
una tomografia computarizada “CONE BEAM” para que se pueda revisar las infecciones
silenciosas que puedas tener en tu boca por donde se estén filtrando los téxicos y
patdgenos.

Eliminar endodoncias, amalgamas metalicas, postes metalicos, braguetts, puentes con
partes metalicas (lo mas peligrosos) y todo el metal que esté en tu boca.

3. Dieta alcalina.
Este punto podria ser de los mas dificiles ya que no todos los cuerpos necesitamos lo
mismo. Durante el tratamiento puedes sentir antojos de carne o podrias dejar de comerla,
lo importante es disminuir el consumo de carne en general. Pero si tienes antojos
constantes, mareos por falta de proteina aumenta tu ingesta de carne.

La mejor carne podria ser la carne de Res por el tema de ser la menos tdxica, después seria
cerdo, después pollo y el pescado no esta permitido (por el mercurio).

Consumir frutas y verduras, también pueden ser semillas (no en caso de colon irritable,
enfermedad celiaca), jugos por las mafianas. Recordar que cada uno tiene que descubrir
que le va bien a su cuerpo.

4. Alimentos no permitidos durante el tratamiento:

Refrescos

Agua embotellada o de purificadores (contienen todxicos)

Productos lacteos (incluye quesos)

Harinas a base de Gluten (pan, galletas, pasteles)

Sal refinada de mesa o Blanca. (i Tirela para nunca volver a verlal)

Drogas sintéticas o naturales (ayahuasca, cannabis o marihuana, sapito, etc)
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g. Alcohol.

Productos a base de soja.

i. Alimentos altos en grasa (carnitas, quesadillas, tacos, se pueden consumir una vez a
la semana como maximo).

j.  Productos Enlatados (Contienen Benceno, Glutamato Monosddico, Colorantes y
PCB's).

k. Productos Embotellados.

[.  Multivitaminicos (contienen téxicos).

m. AzUcares refinados, splenda o similares. Edulcorantes que contengan Fenilalnina.

n. Aceites de canola, soja, girasol.

>

5. Alimentos
a. Carne de Res principalmente y pollo, puede comer una vez a la semana carne de
cerdo.
b. Todas las frutas y Verduras
Todas las semillas (no en caso de celiaquia, colon irritable e intestino permeable).
d. Productos que sustituyen a los lacteos como tofu, lechada de coco o0 amaranto o
almendra.
e. Pasteles de harina de maiz, fécula de mandioca, harina de arroz. Cualquier tipo de
reposteria keto sin gluten esa permitido.
Quesos afiejos como Cotija, parmesano y gruyere (en pocas cantidades).
Jugos de verduras o frutas.
Fermentos como Chucrut, kombucha, kéfir de agua o leche.
Alimentos con harina de Maiz (tortillas, pan de maiz), harina de almendra (panes o
galletas) y harina de amaranto.
j.  Extractos a base de Stevia o miel de maguey.
k. Aceite de olivo extra virgen o virgen.
|.  Ghee o mantequilla clarificada.

>

6. Pregunta si tienes dudas
Si hay alglin punto del tratamiento que no tengas claro porfavor pregunta a nuestros
expertos, no cambies las cosas porque crees o te acuerdas que el facilitador te dijo, sino lo
tienes seguro siempre, siempre pregunta. Estds en un tratamiento especializado que si
cambias las dosis de los productos podria provocarte reaccion Herxheimer o reaccién de
desintoxicacion.

7. Tome suero todos los dias.
El tratamiento Clark puede deshidratar ligeramente (nada de esto le pondra en peligro),
esto se debe a que el tratamiento mata patégenos y elimina toxicos, estos al entrar al
torrente sanguinea modifican el PH ligeramente, el cuerpo para equilibrar utilizar minerales
o electrolitos, entonces, esto podra deshidratarlo ligeramente, si tiene Sed, tiene la boca
seca o la piel reseca, tome como minimo 1 litro de suero hidratante.
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SUERO HIDRATANTE DE APOYO PARA EL PROGRAMA CLARK
(para todos los casos)

La mayor parte de las personas cree que entre “mas agua” tome mas hidratado estoy, y esto esta
muy equivocado de la realidad. La hidratacion es el acto de ingerir agua con electrolitos o minerales
gue necesita el cuerpo para mantener regulado el PH y las funciones del organismo.

Actualmente el agua que ingerimos se considera “agua muerta” porgue no contiene los
electrénicos (minerales) que tiene el agua pura de manantial, y esto es porque al pasar por el
Proceso de Purificacion, el agua pierde todos los minerales.

Para poder compensar los minerales en el cuerpo es necesario tomar un suero hecho en casa (los
sueros de la tienda estan toxicos, no los consuma) con los siguientes ingredientes:

 1/2 Litro de Agua Purificada (de preferencia de osmosis inversa)

¢ 1/4 - 1/2 Cucharada Cafetera (Cuchara pequefia o de postre) de sal mar.

* 1/4 - 1/2 Cucharada Cafetera (Cuchara pequefia o de postre) de Bicarbonato de Sodio
e La mitad de un limén licuado con todo y cascara.

e 1-2 cucharada de Miel de Abeja (no afiada mas).

PREPARACION:
Mezclar todos los ingredientes en un Envase de Vidrio de Preferencia y tomar como agua del dia.

RECOMENDACIONES:

¢ Aseglrese que el agua haya sido purificada con un filtro que elimine el Cloro. (Recomendamos
osmosis inversa).

e La dosis de la cucharada Cafetera (Chica o de Postre) de bicarbonato de Sodio y de Sal del
Himalaya pueden ser modificables depende al gusto de cada persona, pero es INDISPENSABLE
ESTOS 2 INGREDIENTES.

e Puede combinarlos en 1/2 o 1/4 de cucharada de bicarbonato y de Sal del Himalaya.

¢ NO utilice Sal de cocinar, consiga la sal del Himalaya en tiendas naturalistas o en supermercados.
e La mitad del limén debe ser licuado completo, si quiere que tenga mas sabor su suero, puede
licuar un limén completo.

e En caso de diarrea no ponga Miel ya que hara que evacue mas veces, puede sustituir por Stevia o
no ponerle miel. NO utilice azicar morena y blanca para endulzar.

e Tome solo lo que necesite, no se forcé a tomar un litro sino tiene ganas, solo lo que necesite.

e El suero tiene un tiempo de vida de 24 horas, después debe tirarlo, especialmente cuando este
tenga un sabor amargo.

e Tire el suero y prepare otro al siguiente.
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RECOMENDACIONES PARA CANCER, VIH/SIDA O
ENFERMEDAD QUE PONGA PELIGRO LA VIDA

(Si usted no tiene estas enfermedades, pase a la siguiente parte).

Elimine los siguientes Alimentos para matar a los Parasitos de inanicién (hacerlo por lo menos un
mes para asegurar resultados, incluir tratamiento de Desparasitacion Herbal, Desparasitacion
Ascariasis — Tenia — Oxiuros y Zapper)

perro)

PARASITOS SUSTANCIA REQUERIDA ALIMENTOS REQUERIDOS
Ascariasis (lumbricoides y lombrices Quercitina Calabacines y Calabazas poco
en animales). cocinados.
Ascariasis (megalocéfala, lombrices D-Carnitina Alimentos de animales domésticos.
en alimentos)
Dirofilaria (lombriz de corazén de Lactosa Azlcar de la leche, Cromo.

Echinoporypium revolutum
(enfermedades neuroldgicas)

Maiz, acetaldehido.

Maiz y Nueces.

Eurytrema Pancreaticum

Acido Citrico, Acido Ladrico, Acido
Galico (conservante)

Limén, Aceite y Conservadores
(alimentos en conservas).

Fasciolopsis Buski

Allyl sulfito

Cebolla, Mostaza y Ajo.

Fasciola

Gliadina (Gluten), Acido Laurico
(aceite)

Gluten, Harina y Aceite.

Gastrothylax (Sindrome poliquistico,
Sindrome de Down, fibrosis quistica)

Acido Cinamico

Canela

Macracanthorhynchus

Carne, Mantequilla, Platanos y Arroz.

Onchocerca, Lombris filaria.

Manitol (azGcar), Acido Linoleico,
Vitamina D3

Maiz, Aceite, Mantequilla.

Paragominus (parasito del pulmén)

Acido Citrico

Limoén

Plasmodium falciparum, vivax,
malaria.

Disulfitos de hierro, melanina,
platanina, ASA, pirrol y otros.

Evitar Benceno, Alérgenos
(Miel, limén, evitar patatas en VIH).

Strongyloides, lombriz

Acido linoleico.

Patatas, Crudas o cocinadas, Aceite
de comer.

ELIMINE TAMBIEN INMEDIATAMENTE ESTOS ALIMENTOS:

Alimentos que contienen acido clorogénico

e Patatas, excepto patatas dulces.
e |eche devacay todos los productos lacteos de granja, excepto leche de cabra. Pimientos

de todas las clases, excepto semillas de jalapefio.
e Frutas verdes de todas las clases. (Como uva y manzanas verdes)
e Sandia, excepto cultivados en México.

e (Caféy te corriente.
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Alimentos que contienen Floridzina

e Manzanas, EXCEPTO Red delicious y Golden delicious, ambas muy maduras
e Cerdo, jamon y sus derivados

e Productos de soja y derivados

e Frutas no maduras de muchas clases

e Platanos con partes verdes en los extremos

e (Coliflor, repollo, calabacin verde oscuro (todo crudo)

e Amaranto, mijo (sin cocer)

Alimentos que contienen Acido Gélico
e Cereales de todas las clases, tratados con conservantes antioxidantes para prolongar la vida
de su céscara.
e Aceites de todas las clases, tratados para prevenir que se hagan rancios (con antioxidantes)
e Pollos alimentados con piensos y sus huevos
e |eche devacay productos de granja
e (asitodos los jarabes de arce

Centro iKAL Centro de Atencidon y Capacitacion de Tratamientos Alternativos



